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»Wohltat flr

Mutter und Kind«

Die Aschaffenburgerin Sibylle Denk-von Franken

bietet als einzige Hebamme im Rhein-Main-
Gebiet Osteopathie fiir Schwangere an

Sanft legt Sibylle Denk-von Franken
ihre Hande auf den rund gewdlbten
Bauch der Schwangeren. Es vergeht
kaum eine halbe Minute, da regt
sich etwas: Wie eine groBe Beule
wilzt sich der Bauch von links nach
rechts. ,Jetzt hat es seinen Riicken
in meine Hand geschmiegt”, sagt
Denk-von Franken und schmunzelt
zufrieden. Als sie wenig spéater die

Position ihrer Hinde auf dem Bauch
der Schwangeren verandert, wieder-
holt sich das Schauspiel. ,,Dem Baby

tut es gut, wenn ich mehr Platz im
Bauch schaffe, sagt die 43-jahrige
Hebamme.
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Osteopathie

Die Osteopathie ist eine ganzheitliche
Behandlungsmethode. Sie gliedert
sich in drei Teilbereiche:

1.) Knochen- und Muskelapparat,
2.) die Organe und ihre Funktionen,
3.) den Kopf und das Kreuzbein, die
iiber den Wirbelkanal miteinander
verbunden sind (= crani ral)
Alle drei Teilbereiche sind eng
miteinander verbunden. Nach
einer ausfiihrlichen Anamnese,
mobilisiert der Osteopath bzw.

die Osteopathin mit Hilfe von
sanftem und auch mal star-

kerem Druck und minima-

ler, kaum spiirbarer Massa-

ge an verschiedenen Stel-

len des Kdrpers die Ge-

lenke und Muskelansat-

ze des Beckens, die

Wirbelsdule und den

Brustkorb, wodurch

wiederum die

Durchblutung und

die Funktionsfa-

higkeit der in-

neren Organe

verbessert

wird.
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Dabei ist das Schaffen von Platz nur ein
kleiner Bereich ihrer Arbeit als Osteopa-
thin. Im Juni diesen Jahres hat Denk-von
Franken die zertifizierte Fachausbildung
»Osteopathie fiir Hebammen*“ an der Nie-
dersachsischen Akademie fiir Homoopa-
thie und Naturheilverfahren abgeschlos-
sen und bietet seitdem ihre Dienste allen
Schwangeren an, die sie benétigen. Gera-
de in der Schwangerschaft sind Wirbel-
saule, Becken und innere Organe auBer-
gewohnlichen Belastungen ausgesetzt.
Typische Schwangerschaftsbeschwerden,
wie Rickenschmerzen, statische Proble-
me durch den immer groer werdenden
Bauch oder schmerzende Bander an der
Gebarmutter konnen mit Hilfe der Osteo-
pathie gelindert und oft sogar auf lange
Zeit beseitigt werden, erklart Denk-von
Franken.

Auch wenn es noch nicht empirisch belegt
sei, konnten viele Hebammen bestétigen,
dass osteopathisch behandelte Frauen
aufgrund der optimal ausgerichteten Be-
ckenposition leichter und schneller ent-
binden, erldutert die Aschaffenburgerin
weiter. Trotzdem werde die Osteopathie
noch immer von manchen als alternativer
Hokuspokus abgetan. ,Was einfach nicht
stimmt*, sagt Denk-von Franken. Denn als
Osteopath miisse man ein -intensives
Studium der Anatomie absolvieren und
somit die Funktionen von Muskeln und
Knochen sehr gut kennen, um helfen zu
konnen.

Dass Denk-von Franken der 38-Jahrigen,
die im November ihr zweites Kind erwar-
tet, mitihrer Behandlung geholfen hat, ist

der Frau anzusehen. Wirkte sie vorher an- jede schwangere:

gespannt und gestresst nach einem lan-
gen Arbeitstag im Biiro, steigt sie nach ei-
ner guten Stunde sichtlich entspannt und
erholt von der Behandlungsliege. ,Was
der Schwangeren hilft, hilft auch dem Un-
geborenen®, sagt Denk-von Franken, ,es
ist eine Wohltat fiir Mutter und Kind“ und
die 38-jahrige werdende Mutter nickt be-
statigend dazu. Nina-Anna Beckmann
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Kaum legt
Sibylle Denk-von
Franken ihre Hande

auf den Bauch der
Schwangeren bewegt sich
das Baby dorthin. »Die Be-
handlung tut ihm gut«, sagt
die gelernte Osteopathin,
die Schwangere betreut.

Eine Wohltat fiir

die Dehnung des
Zwerchfells.
Fotos: Nina-Anna
Beckmann

Eine osteopathische Behandlung daue
der Regel 60 bis 9o Minuten und kostet zwi-
schen 50 bis 70 Euro. Weitere Informationen
zur osteopathischen Behandlung fir
Schwangere bei Sibylle Denk-von Franken,
*  Sandrainweg 4 in Aschaffenburg, Tel.o6021/
| 23443, Mail: praxis@von-franken.de
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